Hut thai chan khong cé dau
khong? Cac budc hut thai an
toan

Nao hut thai an toan hay hut thai la mot cong nghé cham dat thai ngoai
khoa dugc ing dung phé bién tai cac trung tam cham soéc sic khde
chuyén khoa. Cac béc si chuyén khoa y té déng nhan dinh rang hat thai
chan khoéng la bién phap dinh chi thai nghén cé d6 an toan cao trong
truong hgp mang bau khéng mong mudn, thai di dang va sic khée me
bau khéng dam bdo. Nhiing thong tin chi tiét vé bién phap nao hut thai an
toan sé dugc bac si chuyén khoa béac si chuyén khoa Nguyén Phuong Hong
chia sé trong van ban.

Nao hut thai la gi?

HUat thai la mét phuong phap sir dung dung cu y té nham Iy thai nhi con
nho ra khdi co thé phai nit dé két thuc thai ky néu cé thai do v& ké hoach.
Phau thuét hut thai chan khéng phai dugc tién hanh bdi mot sé chuyén
gia, bac si chuyén khoa y té cé kién thic chuyén nganh. Qua trinh hut thai
chan khong thuong dugc tién hanh tai mot s6 co s két thic thai ky chat
lugng cao, bénh vién, trung tam y té dugc cho phép thuc hién.

Theo béc sy Nguyén Thj Thoan, 30 nam lam viéc trong phu san, cho biét:
hat thai chan khong an toan la moét gidi phap két thuc thai ky dung bom



hat chan khong dé cham dut thai. Dung cu nao hat thai dugc néi véi 1 6ng
mém, dua vao bén trong da con dé hat bao thai, dich va mau thai ra
ngoai. Bién phap hut thai chan khéng chi cé thé dat kha nang thu dugc
thanh qua tét cao nhat khi dugc tién hanh theo didng cac budc tai cac dia
chi hat thai dang tin cay.

Nao hut thai mat bao lau

Thoi gian dé€ thuc hién hat thai chan khdong dugce thuc hién nhanh chéng
chi t&r 10 - 15 phut. Trong lUc nao hut thai thay thuoc chuyén khoa sé st
dung moét bom hat chan khong dé cham ddt thai, dua thai, dich & mau tu
budng da con ra phia ngoai qua 6ng hut mém chuyén biét. Cho du qué
trinh tién hanh ngan khong lau, nhung ma tong thoi ky dé tién hanh toan
bd phac d6 hut thai chan khéng ding tiéu chudn c6 thé mat tir 3 dén 5
tiéng. Day la khodng thaoi gian can thiét dé€ tham kham & theo doi sau khi
hat thai gilp ca qua trinh tién hanh hat thai chan khéng dugc bdo ddm an
toan tuyét doi.

Uu diém cta phuong phap nao hit thai

HUt thai chan khéng la cach két thic thai ky an toan, ing dung ki thuat y
khoa tan ti€n va&i nhiéu mat tich cuc nhu:

Hiéu qud nao pha thai tét nhat

Ti 1& phé thai thu dugc thanh qua tét 99%

Phau thuét trong thai gian ngan, khoang 15 phut

Hat thai chan khong la tha thuat y té€ an toan nhat hién gio
H6i phuc nhanh chi can nghi ngoi vai ngay

Kha nang di ching thap

Nao hut thai khéng dau do uéng thuoc té

Bac si Hoang Thij Binh Nguyén chi r6 rét rang, hat thai chan khong la mot
cbng nghé y khoa hién dai, tién ti€n, cach nay chi ddm bao an toan khi
nguai thuc hién la nhing thay thudc chuyén khoa cé tham nién, c6 trinh
d6é chuyén moén ky nang lau nam lam viéc tai mot vai trung tdm cham séc
strc khde dang tin cay, cé toan b thiét bi may méc y té€, phong thu thuat
vO khuan, tiét trung, phong héi sirc & gilp ich sau chira tri.

Nao hut thai so véi cédc gidi phap pha thai khac, hat thai chan khéng cé
nhiéu mat tét vuot bac do dé Pay cling chinh la cach két thic thai dugc
nhiéu ngudi phu nlt chon lya. Phuong phap nao hit thai an toan dugc st
dung tap trung va chiém khodng 75% mot s6 néu nhu két thic thai ky
trong nam 2023.



https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-
luu-y-gi

Bién phap nao hut thai cé an toan khong?

Chirc nang dat dugc két qua cla bién phap hut thai tuy vao nhiéu tac
nhan, bao gom tudi thai, khodng thai gian thai, ky nang tay nghé & kinh
nghiém cula thay thuoc tién hanh, & trang thai stic khoé ctia nguoi phu nit.
Cu thé nhiing diéu cé thé tdc dong dén chirc nang hut thai chan khong
thanh céng la:

Tudi thai: bién phap hut thai thuong hiéu qua cao trong thoi ky thai dudi 6
tuan tudi. Khi thai nhi cang 16n, giai phap nay cé thé tré nén khé khan haon
& c6 thé can gan két cac bién phap dinh chi thai nghén khéac. Tay nghé va
kinh nghiém cula chuyén gia: Viéc hat thai can dugc tién hanh bdi cac bac
si dau nganh y té cé ky nang tay nghé kién thirc chuyén mén cao & kinh
nghiém. Mot vai chuyén gia c6 thdm nién sé cé kha nang nam viing ki
thuat va kiém ché& mot s6 néu nhu phtc tap hon. Stc khoé cta phu nir:
hién trang sic khoé chung cta n( gidi, gém nhirng ca hién trang da con &
doi ngli co quan khéc, cling c6 thé anh hudng dén kha nang thu dugc
thanh qua tét cda qua trinh hat thai. Mot sé bién chuyén khéac thuong:
trong trudng hop c6 bat cr thac mac la thudng nao trong khi thoi ky mang
thai nhu: thai ngoai tir cung hay bénh vé tr cung, chirc nang thanh cong
cUa bién phap nao hit thai c6 thé bj tdc dong 16n.

DU cho cé khé nhiéu tdc nhan cé thé tdc dong dén ty 1é thanh céng cla
phuong phap nao hut thai, thé nhung s6 liéu thuc té tir té chic y té
Planned Parenthood ching minh hiéu qua clda phuong phap nao hut thai
la cuc cao, chi tiét:

e Thai ky thai duédi 6 tuan, cach hat thai cé khad nang dat dugc két qua
|én dén 99%.

e Thoi ky thai tir 6 dén 12 tuan, khd nang thanh céng gidm di mot teo
va thudng dao déng tu 95% téi 99%.

e Khodng thoi gian thai sau 3 thang, chic nang thanh céng c6 thé
giam hon do thai da kha 16n. Ty |1é dat dugc két qua cling tuy thudc
vao nhiéu yéu to riéng biét.

Thanh phan nao cé thé nao hut thai?

Kha nang dinh chi thai nghén thu dugc thanh qua tot cla giai phdp nao
hat thai an toan 1én tdi 99%. Thé nhung, khong phai bat ky nguoi phu nir
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nao khi muén dinh chi thai ky déu cé thé adp dung cach nao hut thai. Trudc
khi cé thé dung phuong phap nao hut thai an toan nguoi phu nit can thiét
phai cung cdp mot vai diéu kién vé sic khde thé chat, tudi thai....

Diéu kién dé€ cé thé sir dung bién phap hut thai chan khéng

Bac si chuyén khoa Nguyén Phuong H6ng ndi rang bién phap hut thai
thuong chi dugc ap dung véi moét vai néu nhu cung ng dugc nhirng doi
héi sau:

e Tuan thai: thoi ky thuc hién hat thai chan khéng tuy vao tugi bao
thai. Phoi thai dd nam trong da con khodng 6 tuan va tudi thai
nhi khéng vuot qué 3 thang tudi véi dudng kinh bao thai khi siéu am
trong khodng 10 dén 15mm.

e Phdng dodn: y muén hut thai bat budc phai can c vao phdng doén
cho phép thuc hién cua chuyén gia.

e DONg y tu nguyén: y mudn hat thai chan khong phai duoc tién hanh
dua trén su tinh nguyén ung thuan tinh nguyén cua thai phu. Mat
khac nguoi phu nir can biét ré vé qua trinh hut thai cung véi tdc dong
cla nd. Theo cac budc hit thai cac thay thudc chuyén khoa phai cé
vai tro ly gidi toan bo cho ngudi phu nir vé nao hat thai trudce khi tién
hanh tiéu phau.

e Luat phap va quy chuan: Qua trinh hat thai chan khong can lam theo
quy tac & bao dam tinh hgp phap, khu vuc phai dugc cap giay phép
tién hanh. HUt thai chan khéng an toan phai dugc tién hanh bédi can
b6 y té cd du chuyén mon tai co sé y té uy tin.

 Ti€u phau nao huat thai phai dugc thuc hién trong mot moi trudng bao
ddm an toan vo trung; cac thiét bi y té hién dai va tién tién, dat tiéu
chuén y khoa.

Tién hanh thanh cong phau thuat hat thai an toan can dam bao day du
mot s6 tac nhan trén nham dam bao sic khde thé chat cla phu nir ludn
dugc an toan nhat, han ché cac di ching c6 thé ti€p dién. M6t vai dia chi
pha thai uy tin, chat lugng can phai cam doan dam bao dugc nhirng nhan
to trén trudc khi thuc hién phuong phap nao hit thai.

Khong chi dinh hut thai chan khoéng

Phan 16n nhiing tinh huong, khong cé khong chi dinh hoan toan cho mot
so tinh huong nit gidi mudn hat thai chan khong. Tuy nhién déi véi phu nir
c6 bau c6 dang vudng vao hién trang nhiém khudn vung tam gidc mat,
suy tim, mat cadn bang déng mau,... can dugc diéu tri khéi hoan toan trudc
hodc coi xét mot bién phap ky cang trudc khi ti€n hanh hat thai.



Cac budc nao hut thai theo tiéu chiy té ra
sao?

Gilp bdo ddm an toan mot ca hat thai chan khéng an toan phai lam theo
dung 10 trinh tiéu chi cla sd y té. Phong khdm 11 Thai Ha t6 chirc di dau
trong viéc ing dung quy trinh hat thai chan khong tiéu chi clda sé y té gidi
thiéu mot ca hut thai chan khong sé xay ra theo quy trinh nhu sau sau:

e kham bénh va chia sé

Truéc khi dinh chi thai ky, moi me bau déu bat budc phai kiém tra, kham
bénh dé xem ban than co6 thé hop ly dé két thic thai ky bang cach hat
thai chan khoéng hay khong.

Qua dd, bac sy sé tién hanh siéu am dé xac dinh tudi thai, khai thac tiéu
sir xem c6 mac cac bénh & trong khéng chi dinh hay khéng. Khdm ban dau
vung vung kin dé€ loai trir nguy co bdi nhiém.

Ti€p tuc sé thuc hién lam mot s6 xét nghiém y hoc can thiét dé tham
khdm suic khde phu nit mang thai. Néu ngudi me cung cap dugc mot so
hoan canh d€ nao hat thai. Ngudi me can thuc hién giai phap siéu am dé
xac dinh nhém tudi chinh xac cda thai nhi.

Sau do thay thudc sé giai dap chi tiét vé qua trinh tién hanh dé nir gidi
chuan bi vé mat tam tinh. Trong truong hop chap thuan vdéi tin tic thay
thuéc chuyén khoa da tu van, ba bau & ngudi nha sé ky cam két tinh
nguyén hoan tat thoi ky mang thai véi thay thudc chuyén khoa trudc khi
tién hanh hut thai chan khéng.

 tién hanh hut thai chan khéng

Me bau sé dugc di ding vao phong thu thuat khac biét da dugc sach
khudn, vo trung sach sé.

Nguoi me sé dugc vé sinh, sat trung khu vuc vung kin dé€ phong chong
nguy cd boi nhiém

Bac sy sé thir thudc té trudc xem c6 phu hgp hay khong, cé tac dung phu
nao khéng

Bac si chuyén khoa sé cho phu n{r mang thai s dung thuéc gidm dau &
chich thuéc té dé khéong cdm thay dau ddén trong su6t qua trinh ti€n hanh
va ngam thuéc lam mém c6 da con.



Tiép do, thay thubc sé dung mot doan 6ng siéu dan, mot dau ludén vao
phia bén trong c¢6 tir cung, dau kia ndi vao bam hat chan khong. Ung
chudn man hinh truc giac, khi 6ng gay ra dang vi tri, bac si chuyén khoa
sé nhe nhang hat thai chan khéng ra khaoi tir cung.

Thong thuong, mét ca hat thai chi xdy ra dao dong trong tur 10 15 phat
trong qua trinh nay nguoi phu nr thuong sé khong cam nhan dau rat va
viéc thuc hién tiéu phau sé troi qua mot cdch mau chéng ém dém.

e phuc vu sau hau phau

Sau thoi di€ém nao hut thai xong, ngudi phu nit khdng dugc ra vé ngay ma
can & lai trung tam cham soéc sic khoe dé dé€ y tir ntra gio 1 tiéng. Sau thoi
diém thuc hién tha thuat hat thai chan khdng béac si chuyén khoa sé thuc
hién quan sat nhiing chi s6 cap bach nhu mach, nhiét do, dp huyét va
trang thai ra huyét am ho gilp bdo ddm sirc khde thé chat cla ngudi me
dugc 6n dinh & bdo ddm an toan tét hon hét.

Khoang thaoi gian nay, chi em c6 thé cam gidc bung dau & chdy mau. Day
la moét tinh trang binh thuong va sé hét sau 3 dén 4 ngay lam phau thuat.

Né&u nhu stric khde cla phu nit da 6n dinh va chua cé bat ky ban khoan la
thuong nao xay ra, chuyén gia sé cho ban ra vé va can dan giai phap
cham séc stric khde thé chat sau thoi diém dinh chi thai ky.

Phu nr can kham lai theo thai ky quy chuan dé kiém tra két qua dinh chi
thai nghén da dat dugc két qua chua. Néu nhu cé bat cr van dé gi tiép
dién, bac si sé ngay tU giai doan dau xu ly.

Dau hiéu hut thai dat duoc két qua va
khong thanh cong

P& nam duogc viéc nao hit thai dat dugc két qua hay khong thanh cong,
mot s6 phai nt can dua vao nhirng dau hiéu sau:

Triéu ching nao hat thai thanh céng

e Triéu chltng mang thai khong con: mot sé dau hiéu mang bau nhu 6i
mura, ndbn mda, bau sta to I1én, va mét madi sé khéi dau tranh khdi dan
Ra mau phan ben trong vai ngay roi thuyén gidm va hét

Pau ha vi ram ran nhe

Chu ky kinh nguyét bj réi loan, tré kinh, mat kinh

Khi hu ra nhiéu dao dong trong tur 1 72 gio



e Cadm thay soét nhe, én lanh, day bung,...
e Cam thay nhe nhang vé tam trang

D&u hiéu hat thai chan khong that bai

e Céc ban van thay nhiing triéu chidng cé thai

Chay méau am dao kéo dai nhiéu hon 1 tuan

Thai phu nhin thay lugng mau ra nhiéu, khong giam dan
Chi em bi dau bung dudi dit dbi

Chi em choang, ngat xiu

Co thé cdm nhan mét mai, than nhiét cao

Tréong thay mui la khé chiu & vung hang

N&u mac phai nhitng dau hiéu nghi ngo hat thai khéng thanh céng, chi em
phu nit can nhanh chéng quay lai trung tam y té dé gidi quyét sém nhat
c6 thé. Hat thai la mét cach két thic thai ky an toan nhat cho bao thai con
nho, tuy nhiéu do nhiéu chi em phu nit chon ra sai dia diém ti€n hanh nén
van c6 nguy co sai sét trong qué trinh hut thai. Lién lac dugc day néng
0325.780.327 dé dugc san sé bo thai an toan trong thai gian ngan kip thoi
nhat.

Hut thai cé dau don khong?

Tuong doi nhiéu phu n sg hai vé viéc nao hut thai cé dau dén khong, diéu
do cuc ky dé hi€u do phuong phap hat thai la mot phau thuat can thiép y
té. Bac si Nguyén Phuong Hong cho rang: thuc té, cong nghé nao hat thai
tdc dong truc ti€p vao cd da con va tlr cung ngudi phu nlt, nén khong it thi
nhiéu, hat thai van gay ra mét sé thuong tich nhat thiét. Do dé, nhirng chi
em van c6 thé gap phai mot sé con dau & cap do khac biét tuy ting tinh
huodng.

Tuy nhién phu n{r khéng can phai qua hoang mang, tai thai di€ém nay, nho
su tién trién cha c6ng nghé y hoc hién dai va tién tién, mét s6 dau hat thai
da duogc cai tién theo ki thuat méi tan tién hon trudc nén da han ché rat
nhiéu nguy ca gay ra con dau cho phai nit. Chua ké dén trudc khi tién
hanh hut thai chan khdng, me bau sé dugc gay nén té va dung thubc gidm
dau, viéc nay sé giup nir gidi khéng trai qua cdm nhan dau rat khi tién
hanh, do d6 cé thé khang dinh rang hut thai chadn khdong khéng dau hoac
chi cuc ky it.

Nao hut thai cé nguy hiém khéng?



Céac chuyén gia y té nhan dinh hut thai chan khéng la gidi phdp nao phéa
thai an toan nhat tai thai di€ém nay, khi dugc tién hanh theo ding 16 trinh,
dam bdo tai cac co sd uy tin, chat lugng thi sé khéng cé bat c& nguy hai
nao c6 thé ton hai dén sic khde thé chat cda phai nr. DU cho vay, qua
trinh hat thai chan khong, khéng khac gi bat ky ti€u phau y té nao khac,
khéng hoan toan khong ¢ rui ro, trong truong hgp phu nit cé bau hut thai
sai cach, ti€n hanh ¢ mot vai dia di€ém khong dam bao an toan thi rat dé
mac phai mot s6 di chirng nguy hai nhu: thang t& cung, rach c6 da con,
chay mau tir t&r cung, nhiém trung t& cung, dinh buéng t& cung, thai sot -
S6t nhau thai, thai van phéat trién tuy nhién bj dj tat, viém nhiém phan
phu, rdi ro vo sinh - hiEm mudn.

Diéu cap bach nhat doi véi phu nir trudc khi ti€n hanh két thic thai ky la
phai tai liéu khoa hoc ky ludng trudc khi di hat thai chan khong tai bat ky
dia di€ém nao. N{r gigi can tham khdm xem nai dé c6 du chat lugng cao
khoéng, doc mét s6 nhan xét, 16i nhan tir mang xa hdi vé noi du dinh tién
hanh truéc khi y muén di hut thai.

M6t vai luu tam sau khi nao hut thai

Sau thoi diém hat thai chan khong, stc khde cla chi em phu nit sé bi suy
nhugc. DE ca thé trong thai gian ngan héi phuc, chi em phu nit sau thoi
diém hut thai chan khéng can kiéng gi va nén lam gi, thay thuéc Hoang
Thi Binh Nguyén chd y ngudi phu nit can chd y dén mét s6 thac mac sau:

Kiéng cr sau khi hut thai chan khéng

e Kiéng luyén tap thé thao manh, bé vac nang, di chuyén nhiéu

e Tranh sex tir 1 dén 2 thang

e Tranh an céc do6 an cay néng, dé dac chién dau md& hay thuc pham cé
tinh han

e Kiéng uong rugu bia, hat thuéce 1

e Kh6ng mang thai qua sém

M6t vai diéu nén lam sau thai diém hat thai chan khéng

Sau nao hut thai nam lai tai vién hoac bénh vién 1-2 tiéng

Rlra vung kin sach sé

Kiéng thut rira vao bén trong am ho

Thay BVS lién ti€ép khi trang thai chdy mau phan ben van dién ra
Chi em can danh thai diém nghi ngoi thich hop

BU dap nhing loai thirc an giau chat sat, dam



e Tuan thi mét sé chi dan cua béac si sau thoi di€m nao hit thai

Hut thai chan khong an toan bao l1au co kinh
trd lai

Sau thoi diém hat thai chan khong khoang tir 2 dén 3 tuan, mau kinh cla
phai dep sé nhin thay tuy vay cling c6 nhitng truong hgp kéo dai tur 4-8
tuan thi kinh nguyét mai tai phat. Diéu nay phu thudc vao thoi diém hoi
phuc cda Iép niém mac t& cung. Bai khi thuc hién phau thuat nao hut thai,
phan niém mac nao cé thé bi tén hai & can thai ky tai hién I6p té€ bao mdi.

Doéng thoi, ti€u phau dinh chi thai nghén nay ciling van lam anh hudng dén
dich nbi tiét trong than thé, khién chdng bi méat can bang, hoat déng cla
bubng triing bi mat can bang & lam tac déng dén qua trinh triing rung.
Chinh vi, sau thoi diém hut thai chan khéng kinh nguyét khong nhiing cé
thé dén cham ma con cé thé gap phai trang thai kinh nguyét khéng déu.

Hut thai chan khéng mat bao nhiéu tién?

Nao hut thai cu thé chinh xac la hét bao nhiéu tién. Binh thudng chi phi
hat thai chan khong con phu thudc vao nhiéu nhan té nhu:

e NhOm tudi bao thai: n€u nhu bao thai c6 nhém tudi cang 16n thi qua
trinh nao hut thai sé phic tap hon. T dé tén nhiéu thoi ky hon, viéc
nay sé lam anh hudng dén muc gid tién nao hut thai ma bénh nhan
phai bé ra.

e Giadi phap hut thai: M6i co sd y té sé ap dung mét s6 phuong phap
nao hat thai riéng biét, vi thé, gid mdi ca hit thai & nhiing phong
kham cling van cé su chénh léch. Véi nhitng bién phap nao hut thai
c6ng nghé cao & hién dai va tién tién thi gia tién sé cao hon phuong
phap c6 dién.

e Cd s@ pha thai: cac dia diém ti€n hanh ti€u phau nao hut thai c6 hang
ngl bac si chuyén khoa xuat sac, giau kinh nghiém clung nhirng may
maoc may hut thai hién dai, tién tién, phong vé thuat khac nhau va
tién ich y té tét, nhan tién nghi sé cé bang gid cao hon mot s6 cosdy
té chat lugng thap.

Vi thé dé biét dugc chuadn xac viéc hat thai chan khong ton gid bao nhiéu
thi yéu cau ba bau phai dén truc tiép trung tam cham séc sic khde, bénh
vién chuyén khoa dé mot s6 bac si chuyén khoa tham kham va san sé cu
thé.



Pia diém hut thai chan khéng 6 dau uy tin
tai Ha Noi

Néu nhu dang cé nguyén vong huat thai chan khong an toan, bao dam,
khéng di chiing, chiing ta cé thé dén tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha &
dia diém 11 Thai Ha bong Da Ha No6i. M6t trong nhiing dia diém vugt troi
vé phuc vu sic khde co thé va dinh chi thai ky an toan dugc nhiéu ngudai
uy tin chon loc.

Hién nay, trung tam y té dugc cap phép pha thai an toan cho mot sé néu
nhu dudi 7 tuan tuGi. Véi nhiéu phuong phap an toan nhu st dung hut thai
bang voi dan nano cao phan t&r dem dén hitu hiéu khi cham dut thai va
han ché t6i da anh hudng téi stic khde thé chat, chirc nang sinh né cta ni
gidi.

i kém véi co sé ha tang an toan, hién dai, tién tién, sach khudn mang lai
su yén long khi dung. Mat khac két hgp véi nhitng cach Bong Tay y dé
gitp khoi phuc stc khée co thé nhanh hon.

N6i dung trén la nhing chia sé cu thé vé cach nao hat thai an toan. Toan
bd nhiing tin tlc vé hut thai la gi, phac d6 hit thai an toan x3y ra nhu thé
nao dén gia thanh hat thai bao nhiéu tién cung Ung chi tiét & toan bd
nhat. Hi vong sé gilp phai dep am hi€u hon vé bién phap nao hut thai an
toan nay. Chua k€& dén chon ra dugc trung tdm cham séc sic khée hat thai
chat lugng cao dé€ thuc hién thuc hién mot cach hiru hiéu nhat.

Pha thai & ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-
toan-o-ha-noi

Bénh vién kham ngoai gid hanh chinh
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Pha thai bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-
thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phathaithaiha.webflow.io

Phong kham Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-
da-khoa-thai-ha

https://phongkhamdakhoa.salekit.com
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